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W krainie mitow

EwWA
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Psychologia jest elementem naszej co-
dziennosci. Stykamy sie z nig nieustan-
nie, podejmujac decyzje, probujac zro-
zumie¢ drugiego cztowieka, ulegajac
emocjom czy uczac sie. Media, Internet,
potki w ksiegarniach pefne sg informaciji
,f0zZwigzujgcych” zyciowe problemy. Do-
radzaja, jak zosta¢ skutecznym negocjato-
rem w weekend, pozbyc¢ sie nieSmiafosci,
zwiekszy¢ swoj potencjat intelektualny,
zyska¢ prawdziwych przyjaciot, osiggnac
sukces w biznesie i szczescie w mitosci.
Wystarczy klikng¢ lub siegng¢ do pdtki,
przeczyta¢ i zastosowac. Problem w tym,
ze fatwos$¢ dostepu nie idzie w parze z rze-
telno$cig informaciji.

Odréznianie faktéw od fikcji w dziedzi-
nie psychologii nie jest rzeczg prosta. Jed-
ng z przeszkdéd stanowi przekonanie, ze
psychologia to nauka oparta na zdrowo-
rozsgdkowym mysleniu. Wystarczy zatem
chwila refleksji i recepta gotowa. Szybki

sposoéb na wyjasnianie i porzadkowanie
$wiata, rozwigzywanie tajemnic zycia. Kto
z nas nie styszat o symbolicznym znacze-
niu snéw, przycigganiu sie przeciwienstw
w miedzyludzkich zwigzkach albo o potez-
nych, cho¢ niewykorzystywanych, mozli-
wosciach ludzkiego moézgu. ..

Tymczasem koncepcje psychologicz-
ne niejednokrotnie sg zaprzeczeniem
zdroworozsgdkowych pogladéw. Nie zna-
czy to wcale, ze w owych mitach i legen-
dach nie tkwi czasami ziarenko prawdy.
Pomieszanie faktéw z fikcjg jest niezwykle
skuteczng formg dezinformacji. Liczne
przesady dotyczace wyjasniania ludzkich
zachowan majg swoje zrodfo w tatwych
do zapamietania, powtarzanych opowie-
$ciach. Swietnie nadaja sie one do zaba-
wiania towarzystwa na przyjeciach, jed-
nak trzeba pamieta¢ o tym, ze powszech-
na znajomos¢ tego rodzaju faktow” nie
$wiadczy o ich autentycznosci.

Nastawienie na osigganie szybkich re-
zultatéw stanowi réwnie silng pokuse do
poszukiwania drég na skréty i stosowania
nieskutecznych rozwigzan. Dajemy sie
uwies¢ mistrzom psychobiznesu, a czesto
jedynym tego namacalnym skutkiem jest
zeszczuplenie naszych portfeli.

Postrzeganie rzeczywistosci poprzez
nasze przekonania, oczekiwania i uprze-
dzenia sprawia, ze widzimy $wiat znie-

ksztatconym. Jednym zdarzeniom przy-
pisujemy duzg wage, zapamietujemy
je, inne — niezgodne z naszymi oczeki-
waniami — pomijamy. Ta selektywnos$¢
pamieci i percepcji czyni nas podatnymi
na dostrzeganie zaleznosci tam, gdzie tak
naprawde ich nie ma. Znakomitym przy-
kfadem jest domniemany zwigzek przyje¢
do szpitali psychiatrycznych z petnig ksie-
zyca. Wspdtwystepowanie dwoch zjawisk
stanowi wielkg pokuse do poszukiwania
pomiedzy nimi zwigzku przyczynowo-
skutkowego, ktory faktycznie nie wy-
stepuje, ale za to zapowiada sie atrak-
cyjnie. Niektore, bedace w obiegu mity
psychologiczne, sg efektem pracowicie
fatszowanego obrazu rzeczywistosci. Do
aktywnych graczy w tej dyscyplinie nalezg
media. Ich nieposkromiona sktonno$¢ do
poszukiwania sensacji, wyolbrzymiania
probleméw czy ubarwiania przekazu —
skutkuje przedstawianiem faktéw w nie-
prawdziwym Swietle.

Jak sie okazuje, spora cze$¢ na-
szej wiedzy o psychologii cztowieka nie
jest prawdziwa. Niemato w niej btedow
i przesadow. Warto, chocby w ograni-
czonym zakresie, skonfrontowaé swoje
dotychczasowe wiadomosci z rzetelng
informacja. Pozwoli to nam unikna¢ wie-
lu nieporozumien, nierozsadnych decyzji
badz towarzyskiej kompromitacji.
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Targi Autoservice Expo 2015 oraz wystawa GasShow 2015,
potgczone z szeregiem wydarzen towarzyszqcych sktadajq sie
na najwieksze wydarzenie branzy autoservice w kraju.
Zobacz nowq joko$é targéw. Zarezerwuj kalendarz juz dzis!

Wyposazenie, Eksploatacja, Marketing, Nowe Technologie
— czyli kompleksowa oferta dla kazdego.
Kluczowe wydarzenie branzy w Polsce. Kilkuset wystawcow,
kilka tysiecy gosci — co roku w marcu w Warszawie.
Tego nie mozna przegapid.
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