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Szafka narzedziowa Topex 79R500

Model ten skfada sie z dwu
czesdci, ktére mozna wyko-
rzystywac razem lub osobno.
Mniejszy modut, przeznaczo-
ny do umieszczenia na gorze,
jest zaopatrzony w wygodne
uchwyty ufatwiajace przeno-

szenie i w 12 szuflad (9 mniej-
szych i 3 wieksze).

Skrzynia ma tez centralny
zamek, ktéry podczas trans-
portu zapobiega otwieraniu sie
szuflad. Dolna cze$¢ ma cztery
obrotowe kétka i zawiera dwie

»Pakiet Zimowy — Apteczka”

Inter Cars SA rozpoczyna ak-
cje ,Pakiet Zimowy — Aptecz-
ka". Proponuje w niej sze$¢
wariantow zestawéw zakupo-
wych (Mini, Small, Medium,
Large, Mega i Giga) o warto-

$ci od 1700 do 40 000 zto-
tych netto.

Kazdy klient moze w ra-
mach wybranego wariantu
dowolnie konstruowac swoj
Jniezbednik pierwszej pomo-

Nowa wersja tachografu DTCO 1381

3

1'500 B Okmn
b 123456, Tkm @,

Z poczatkiem pazdziernika
wchodzi w zycie rozporzadze-
nie Unii Europejskiej numer
1266/2009, zmieniajace za-
sady obliczania czasu przez
tachografy.
pisywaly one petng minute
po 5 sekundach trwania po-
miaru, obecnie okres ten zo-
stat wydtuzony do 29 sekund.

Dotychczas za-

duze szuflady oraz skrzynie.
Po zdjeciu mniejszej
wieksza moze stuzy¢é za blat
roboczy.

szafki

Neo Tools
tel. 22573 03 00
www.neo-tools.com

cy” z produktéw potrzebnych
w kazdym warsztacie lub
sklepie w okresie jesienno-
zimowym, a dostepnych w ofer-
cie IC dla samochodéw o0so-
bowych i ciezarowych, czyli
m.in. akumulatory, urzadze-
nia do obstugi akumulatorow,
ptyny i koncentraty do spry-
skiwaczy, ptyny i koncentraty
do chtodnic, zaréwki, pidra do
wycieraczek, chemie warsz-
tatowg, kable rozruchowe

Dzieki temu do czasu pracy
nie beda wliczane kilkusekun-
dowe okresy przyspieszania
i hamowania, kierowcy nie
bedg na przyktad zmuszani
do robienia przerw po wielo-
godzinnych postojach na grani-
cach, w trakcie ktorych spora-
dycznie musieli ruszy¢ pojazd
Z miejsca.

i fancuchy antyposlizgowe.
Premiowany termin ptfatnosci
za te zakupy zostat ustalony
na dzien 15 stycznia 2012 r.
Nabywcom beda przyzna-
wane nagrody i dwa rodzaje
premii. Szczegdty u przedsta-
wicieli handlowych Inter Cars
oraz na stronie internetowej
firmy.
Inter Cars SA

tel. 2271414 20
www.intercars.com.pl

Dlatego firma Continental
VDO skonstruowata tachograf
DTCO 1381 w wersji 1.4,
dziatajacy zgodnie z nowym
rozporzadzeniem. W urzadze-
niu zastosowano ponadto wiele
nowych funkgcji.

Drabpol
tel. 22 738 74 00
www.drabpol.pl
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CENTRUM SZKOLENIA
BLACHARSTWA SAMOCHODOWEGO

*. ® Jedyne w Polsce centrum szkoleniowe kadry blacharskie;j.

® Funkcjonuje od stycznia 2001 roku, korzystajac z doSwiadczen
zagranicznych partnerow.

. ® Dysponuje profesjonalnym zapleczem dydaktyczno-technicznym
o1 ibaza hotelowa.
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C.T.S. sp. z 0.0. Generalny Przedstawiciel w Polsce CAR-O-LINER
ul. gen. Grota-Roweckiego 130a, 41-200 Sosnowiec

tel. 032 291 77 35, tel. 032 290 78 51, faks 032 290 77 68
e-mail: cts@car-o-liner.pl; www.car-o-liner.pl
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Jak nie dac sobie wejS¢ na gtowe
— asertywnos¢é, czyli co?! )

EWA
ROZPEDOWSKA

FOT. ARCHIWUM

Dla jednych oznacza bezczelno$¢, brak
pokory, egoizm w czystej postaci, efekt
bezstresowego jednym
sfowem — koszmar. W opinii innych jest

wychowania,

to, ot po prostu, umiejetno$¢ mowienia
Jhie”.

Wiele os6b jg posiada, bez konieczno-
$ci inwestowania w jakie$ szkolenia. Resz-
ta, jesli ma z tym problem, to albo niech
sie uczy, albo pogodzi z faktem, ze popula-
cja tych, ktérym sie odmawia, tez przeciez
musi istnie¢. Sg i tacy, co wzruszeniem ra-
mion kwitujg jakakolwiek wzmianke o tym
»przeterminowanym towarze z importu”,
absolutnie niedostosowanym do naszych,
polskich realidw.

Tymczasem asertywno$¢ jest jedng
z cech wchodzacych w sktad inteligencji
emocjonalnej, waznych dla naszej sku-
tecznosci w kontaktach miedzyludzkich.

Ta specyficzna forma komunikowania sie
jest oparta na otwartosci i nienapastli-
wym wyrazaniu swoich pogladéw, postaw,
ocen. To dochodzenie naleznych nam
praw i wskazywanie granic, ktérych re-
spektowania sie domagamy. Elementem,
bez ktorego jednak nie mozna nazwac
zachowania asertywnym, jest uznanie
i nienaruszalno$¢ praw innych oséb oraz
nieprzekraczanie wynikajacych z nich oso-
bistych granic. Innymi sfowy — dajac sobie
prawo do pefnego wyrazania siebie w kon-
taktach z innymi ludzmi, automatycznie
przyznajemy je takze drugiej stronie.
Podstawe umiejetnosci
asertywnych stanowi pie¢ zasad sformuto-
wanych przez Herberta Fenterheima:

> Masz prawo do wyrazania siebie, swo-
ich opinii, potrzeb, uczu¢ tak dtugo,
dopodki nie ranisz innych.

» Masz prawo do wyrazania siebie — na-
wet, jesli rani to kogo$ innego — dopdki
twoje intencje nie sg agresywne (sg
asertywne).

» Masz prawo do przedstawiania innym
swoich présb, dopoki uznajesz, ze oni
majg prawo odmowic.

> Sg sytuacje, w ktorych kwestia praw
poszczegblnych oséb nie jest jasna. Za-
wsze jednak masz prawo do przedys-
kutowania tej sytuacji z druga osoba.

trenowania

» Masz prawo do korzystania ze swoich
praw.

Asertywnos$¢ jest umiejetnoscig, ktorg
nabywamy w ciggu zycia, a wiec na star-
cie szanse sg rowne. Efekty, czyli poziom
opanowania zachowan i cech dlan wiasci-
wych, jak widzimy na co dzieh — sg bardzo
rozne.

Czy jednak jest sens dokonywaé
préb reanimacji  asertywnosci, chocby
tym skromnym felietonem, skoro po nie-
mal 20 latach obecnosci popularnosé tej
JEwiazdy” lat 90. tak bardzo przygasta?
Skoro fala warsztatéw, treningéw i innych
asertywnych szkolen przetoczyta sie z fo-
motem przez kraj, aby w koncu odetchnag¢
i spoczag¢ na zastuzonych laurach?

A moze asertywnos¢ nie jest nam do
niczego potrzebna, choc¢by ze wzgledu
na swoja ,obco$¢ kulturowg”? Albo tez
poprzedni, niemitosciwie nam panujacy
system, az nadto nauczyt nas tej umiejet-
nosci, wiec po co to train the trainer?

W ten oto sposéb nieuchronnie zbliza-
my sie do tego, co najciekawsze w tej lek-
turze — mianowicie préby opisania, takiej
minidiagnozy stanu pacjenta o imieniu
asertywno$¢, obywatela naszego pieknego
kraju.

Ale o tym juz w listopadowym numerze
»Autonaprawy”.
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